Teknik Not- Ekim 2015

Kocaeli Entegre Sadlik Kampusii

Risk Kaydi

(proje ile alakal uygulanabilir
tehlikelerin tanimlanmasi )

1.0 Genel

Tehﬁke

(Organizasyonlar
alakal risklerin
tanimlanmasi)

RISK
SeV|yeS|

Kontrol onlemleri— RISK
Yonetimi

® GAMA E TURKERLER

Kontrollu Risk
Derece5|

(H, M &L) (kilit kontrol 6énlemlerinin
tanimlanmasi)

1.1

2.0 Halkla Iliskiler

2.1 | PKP'de tanimlananalar (Paydas

Katilhm Plant)

3.0 Genel Saghk

Uygun elbiselerin

Taseron/alt taseron

Saglik guvenlik cevre

soguk sisligi,
hipotermi (kas

kullaniminn kayba

tarz risklerin 6nine gegilmesi

3.1 Soguk hava bulunmamas.. ORTA saglayicilari, takim liderleri DUSUK planinda insaat sirasinda
tanimlanan
Acil durum mudehale plani ile o
3.2 Acil olay Ciddi sakatlik asina olmak ve bu plani takip DUSUK Yukarida denildigi gibi
etmek
4.0 Aracg & Alakali Tehlikeler
DEfansif slris teknikleri/yaya
4.1 Araclar / Surtcller Yol trafik kazalari h?k_lln'!_lyet_l. Onaylanmis ORTA Yukarida denildigi gibi
strdctlerin kullaniimasi
Araclar turk standartlarina
gore onarilacaktir. Araglara
4.2 Arag yol liyakati SO EUEEL B once ve h?r — DUSUK Yukarida denildigi gibi
araglar kullanmadan énce gozle
control edilmedlir. Onayli
strdculer kullaniimahdir.
Personelin e . .
4.3 Yol trafik kazalari sakatlanmasi, sigorta DN S el e v DUSUK e
g ytng iy gua g onayli suructler. Yukarida denildigi gibi
yukimluligu, itibar.
Her bir yol icin uygun ve daha
iyi surtis, surtctlerin yugun
4.4 Siiriiciilerin yorgunlugu siirlict hatali olusan (ISR ZamEl: elimled e DUSUK Yukarida denildigi gibi
kazalar. dinlendirilmeleri, arag sirme
saatlerinin Tlrk standartlarina
uygun olmasi.
o e Defansif surus teknikleri /
Diferer srlaler /el aya farkindaligi, onayl e
4.5 Gece surlsu trafigi kazalari, ciddi yaya tarkl gl Y DUSUK Yukarida denildigi gibi
surdctlerin kullanilmasi ve
yaralanmalar. -
surls zamanlarinin azaltilmasi
5.0 Tibbi & Gevresel- Fiziksel tehlikeler- Iklim
Glnes yaniklari; isilik,
yorgunluk, kramplar,
el S|c.ak e asir bitkinlik (sok) ve | ORTA Sihhatli ve siselenmis su
galisma:
sicak garpmasi
(koma)
5.1 Yeterli miktarda su temin DUSUK Yukarida denildigi gibi
Sicaklik ve nem Susuz kalmak etmek, tuz dengesi degisimi
(elektroliz) ve ilk yardim
) Izole gadirlar / barinakl
Uriner tas, renal kolik calisma terminleri, agir islerin
planlanmasi
Asiri sicak kosullarinda Ise almadan 6nce uygun bir
calisma: fiziksel kontrol
5.2 DUSUK Yukarida denildigi gibi
Soguktan donma L
5 ! Alkol ve uyusturucu suistimal
Soguk SO GRTUTTE, politikasi ve kontroli ile bu
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6.1

Niteliksiz (deneyimsiz) calisan

ugramasi,
kordinasyon eksikligi
ve akli bozukluk)
Proje medical
muduri/ilag saglayici
Doktor/alkol kullanimi

Egitim eksikligi, okur
yazarhk, personel
koordinasyonu,
personelin
incelenmesi birlik
katilimi firma itibar

Tibbi rahatsizlik

Islak/kuru kamp konulari

Rastgele alkol ve uyusturucu
testi

Soguk koruyucu uygun
kiyafetler

Rizgar yalitimi

Insan lliskileri tarama
prosesi, ise alim éncesi
denetleme, kabiliyet taramasi,
sertifikasyonlar ve
ekipmanlar.

Beceri editimleri, giris egitimi,
isglivenligi toplantisi

DUSUK

Yukarida denildigi gibi

6.2

7.1

Sosyal konular - degisiklik
reaksiyonu

Negatif kisisel konular

Diyet/alanlar da yiyecek icecek
saglama

Yemek sihhiye pratikleri

Kasap ve kontrolsiiz et
yonetimi

Kamp icerisinde
klltlrel problemler,
dini konular etnik
konular vb.

Yemek kaynakli
bulasici hastaliklar,
bakteri, protozoa,
virlsler ve
parazitlerden kaynakli
ozellikle sindirim
sistemi ile alakal
hastaliklar (biyolojik
tehlikelere bakiniz)

Gida zehirlenmesi

Aktif galisma guclinun
dismesi

Is durdurma

Tedavi amaciyla agir
yarall hastalarin
baska yerlere
tasinmasi

Calisanlarin secimi
Kamp yénetim plani

Kultirel farkindalik, tesislerin
planlamasi, personellerin
ayrilmasi

Yemek saglayacilarina saglk
editimi saglamak.

Yemek sadlayicilarin
dayanikhdi ve 6zel olarak
fiziksel olarak ise alimdan
once muayene.

Yemek kalitesi, yemek
korunmasi, yiyecek icecek
saglayicilarinin uluslararasi
standartlara uygun olup
olmadiginin kontroli, et
kalitesinin kontrolt

Aninda teshis (lab hizmetleri)

DUSUK

ORTA

Yukarida denildigi gibi

Yukarida denildigi gibi

7.2

Su temini

Potansiyel olarak bozulmus
sularla kanalizasyon
sularinindan kaynakli su
kirliligi

Su kaynakli bulasici
hastaliklar, bakteri,
protozoa, virlsler ve
parazitlerden kaynakli
ozellikle sindirim
sistemi ile alakali
hastaliklar (biyolojik
tehlikelere bakiniz)
Su kaynakli
hastaliklar is glicinde
azalmaya aktif is
gliciinin durmasina
ve Tedavi amaciyla
adir yarall hastalarin

Gerekli oldugu durumlar evsel
su aritma, periyodik olarak su
kalitesi izleme galismalari

Yalnizca tasinabilir sular, su
tankerleri veya evlerde
aritilmis sular ve tanidik
bilindik ve glivenli icme suyu
temini

DUSUK

Yukarida denildigi gibi
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Minimum su aritmasi

baska yerlere
tasinmasi islemlerine
sebep olabilir.

7.3

Hijyen ve saglik onlemleri,
kanalizasyon sistemi

DUSUK hijyen seviyesi

Kalitesis saglik onlemleri
hususlari

Bulasici hastaliklar

Yemek gida ve su
kaynakli hastaliklar

8.0 Biyolojik tehlikeler

Biyvolojik kirlilik: bakteri,
virlsler, protozoan, parazitler
(gida, su, tasiyicl, insan

Bulasici hastaliklar
(gida ve su kaynakl
hastaliklar, tasiyici
yoluyla bulasan

ORTA

8.1 >, . hastaliklar, viicut
vicudu, hava ve direk ya da sivistyla bulasan
etz el gesa) hastaliklar, hava yolu

ile bulasan
hastaliklar)
Lejyoner hastaligi:
Pontiac atesi ve grip
; soduk alginlidi atesi
8.2 Eava IyI?IIU ile bulasan (hava yolu ile sicak
astaliklar veya soguk su
kaynaklarindan
kaynakli kirlilik)
Solunum yolu
enfeksyionu, soguk
alginhgi, hemofilus,
grip
Gida ve su kaynakli hastalik
gegisi: ilk olarak k_|r||||k iceren Ishalli hastalik ve
gida ve sularda mideye alinan dizenteri
sebebiyet verecek
faktorler(feco-oral)
Bakteri faktorleri: koli basili,
kampilobakteri, kolera
vibriyon, sigella tirleri, Bulasici hastaliklar:
8.3 salmonella tirleri, tifo, ve paratifo

pleisomonas, stalifokok,
psédomonas

Protozoon: entemoba,
histolitik, giyardiya kamgili
protozon, balantidiyum ve
kriptosporidyom

Virlsler: rotavirtisler, Norwalk
virasu

HAV, HEV, kolera,
sarbon, cocuk felci,
gida zehirlenmesi,

sitma, lister hastaligi,

malta hummasi, kist
hidatik hastaligi

Intestinal parazit

® GAMA E TURKERLER

TUm igme suyu kaynaklarinin
etiketlenmesi ve icilemeyecek
olanlarin igilmez seklinde
etiketlenmesi.

Hijyen ve saglik dnlemlerinin
izlenmesi ve periyodik olarak
denetlenmesi

Uygun bertaraf.

Kamp ydnetimi

Personel bilinci

Tasinabilir tuvaletler ve saglk
hizmetleri takimlari

DUSUK

Yukarida denildigi gibi

Egitim (bilgi, egitim ve
ogretim)
Saglik hizmetleri, bagisikhk

kazanma, hijyen, yemeklerin
dizgin olmasi

Test etme kabiliyeti (igsel ya
da dissal olarak laboratuvarlar
yollu ile)

Kalifiye doctor yardimcilari ve
ilk yardimcilar

Uygun tibbi midehale, tibbi
dederlendirme

DUSUK

Yukarida denildigi gibi

Sularin periyodik olarak test
edilmesi gereklidir lejyoner
hastaligi igin.

Su sistemlerinin onarilmasi ve
uygun biyositlerin kullanimi

DUSUK

Yukarida denildigi gibi

Kisisel hijyen, uygun el
ylkama, sise suyu, sebze ve
meyveleri yikamak igin
sadece akiskan igilebilir sulari
kullanmak, pastorize siit ve
stt arlnleri, uygun saghk
onlemleri

Epidermoloji arastirmasi

Izole koguslar

Hijyen ve saglik hizmetleri
teftisi, yemek sadlayicilarina
stervizorlik etmek, gida

DUSUK

Yukarida denildigi gibi
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Bunlarin hepsi odaksal olarak
endemiktir.

8.4

Vektor aracili hastaliklar

Sivri sinekler (asya Kaplan
sivrisinegi),

Tatarcik hummasi, kara sinek,
keneler, kurt, pireler
(Xenopsylla cheopis) ve yatak
bécekler. Hepsi vektorlerinin
yayilmasi icin kendileri kaynak
olarak gortlebilir.

Hastalik faktorl parazitiki
bakteriyal veya viral olabilir.

Sivri sinek kaynakli
hastaliklar: sitma,
dogu nil atesi, bati nil
virasu

Tatarcik hummasi:
laysmanyaz

Kene kaynakli
hastaliklar:
laysmanyaz (CEE)

Bit pire kaynakl
hastaliklar: kronik
tekrarlayan ates, bit
pire kaynakli tifo
atesi, ve siper
hummasi

Kislari endemik
degildir.

Sicak alanlarin riski
(ROW)

8.5

Diger bulasici hastaliklar

Bulasici hastaliklar

Endemic hastaliklar

Kozmopolit hastaliklar (salgina
sebebiyet verebilir)

Tuberkiloz

Bati nil atesi ve
ansefalit, tifo atesi,
difteri, sarbon, cocuk
felci, tetanoz, gida
zehirlenmesi

Akut st solunum
yolu enfeksiyonlari,
streptokoksik,
stafilokoksik,
pnimokoksal
hastaliklari.

sarbon

ORTA

& GAMA B TURKERLER

glivenlik programii, gida
saglayicilarinin
denetlenmesi, taslyici
firmalarin tahliyesi ve
uygunlugu

Faktoérlerin kontroll, egitim.
Ise alimdan 6nce testten
gegirme

Egitim, uygun giyinme, bocek
kovucular

Vektor kontrolt (fogging).

Sinek teli

Vektdrlere karsi korunakl
konaklama yerleri

Oda hizmeti programi

Akarsu su kaynadi yonetimi
stratejisi.

DUSUK Yukarida denildigi gibi

asilama.

Egitim

Egitim

Sagdlik hizmetleri
ERP / karantina

Tibbi dederlendirme

DUSUK Yukarida denildigi gibi

10.1

Kotl hijyen kosullarinda
(mahallelerde yasamak, kamp
zeminlerinde, ortak yasam
alanlari, umumi yerler, ofisler)
ve cok fazla kalabalik
konaklama yerleri ve kamu
hizmet kurumlari

Bulasici hastaliklar
orn: salgin dis asalak,
vektor kaynakli
hastaliklar.
Dermatofit hastalidi,
tinea, microsporosis

Uygun atik bertarafi
(evsel, kati ve sivi)

Antiseptic faktorler kullanarak
periyodik olarak bunun gibi
yerlerin temizlenmesi.

Gozeneksiz ve gegirimsiz
malzeme ile zeminin
kaplanmasi,

DUSUK Yukarida denildigi gibi
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10.2

Cok fazla kalabaliklik

Tesislere enfeksiyon
yayilmasi, piskolojik
baski yaratmak, hayal
kirikhgr kaynakli
zaman kayiplari, ve
hatta istifa

TUm malzemelerin ve
ekipmanlarin Tirk standartlari
tarafindan onayl olmasi

Konaklama yerleri,
malzemeler ve ekipmanlar
kabul edilebilir ulusal veya
uluslararasi standartlara
uygun olmalidir.
(yasanabilirlik normlarr)

10.3

Uygun aydinlatma eksikligi

Go6z bozuklugu
kaynakli bas
agrilarina sebep
olabilir ve bu da
ozellikle kis aylarinda
depresyona sebebiyet
verebilir.

Hijyen egitimi, saglik tanitimi
promosyonu

Temizlik personelinin egitimi

DUSUK

DUSUK

10.4

11.1

12.1

13.1

Yetersiz yalitim havalandirma
ve iklim kontrolii yapmayarak,
uygun olmayan kosullarda
konaklama,

Uyusturucu ve alkol suistimali

Yetersiz MERP (Acil durum
tibbi midehale plani)

Tesislerin kot yonetimi

Mevcut olan bir saglik
durumunun teshis edilmemesi

Vektor hastaliklarina
sebebiyet verebilir,
zehirli hayvan
isiriklari, bécek
sokmalarina karsi
alerjik reaksiyonlar
veya sicak ya da
soguk stresi

Kazalar, bagisiklik
sistemi depresyonu,
organic ve akli
bozukluklar,
performansin olumsuz
anlamda etkilenmesi,
zaman kaybi ve istifa.
siddet

Uyusturucu rotalarina
komsu olmak

Hastaliklarin daha da
kotulesmesi

Bunlar 6limcal
vakalara donusebilir.
Olumsuz piskolojik
etkiler personelin
Uizerinde yaratablir.

Tibbi acil durumlar.
Orn:kalp krizi,
bagirsak tikanmasi
(kabizlik), solunum
durmasi, bogulma,
travma ve cerrahi
durumlar.

DUSUK

ORTA

DUSUK

Saglhikh
bireyler igin

Madde suistimal politikasi

Sdrtculer ve makine
operatorleri igin Ise alim
oncesi uyusturucu testi
zorunlulugu,

Aylik rasgele habersiz
uyusturucu testi

Kalifiye ve tecrubeli acil
durum miudehale takimi

Ileri ilk yardim hususunun
varligi

Uygun ve anlamli bir ulasimin
varligi

Ise alim 6ncesi test yapma
islemini siki tutmak

Bedenen formda olma kriteri

DUSUK

ORTA Yukarida denildigi gibi

DUSUK Yukarida denildigi gibi

DUSUK

Yukarida denildigi gibi
Yukarida denildigi gibi

14.1

Bozuk zemin

Asinma, kesilme,
enfeksiyon, kasilma,

DUSUK

Kamplarin zeminin
duzgunluga

DUSUK
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Taslar ve cakil taslarinin kamp
alanlarinda bulunmasi kayma
takilma ve dlismeye sebep
olabilir.

Gece galisma gorevleri

burkulma (bileklerde
dizde veya diger
bolgelerde)

14.2

15.1

Yetersiz konaklama yerleri

Iklimsel kosullara karsi
yetersiz koruma 6nlemleri,
bécek zararlilarina karsi
bulasici hastaliklar, ve zehirli
hayvanlar. (fazla kalabaliklik),
icilebilir su ve kanalizasyon /
tuvalet tesislerinin ilgili
standartlan saglayamamis
olmasi

Yetersiz rekreasyon tesisleri

Makine ve ekipmanlarin

Bulasici hastaliklar

zehirlenme

Piskolojik riskler,
depresyon, 6zirlilik,
sakatlanma riskinin
artmasi, hastalik
riskinin artmasi, alkol
ve uyusturucu
etkisinin azaltiimasi,
siddet ve uyku
bozuklugu

Vektor kaynakli
hastaliklar

Piskolojik etki
kaynakli is glict
dusuklaga,
depresyon, alkol /
uyusturucu veya
aliskanlk yaratacak
maddeler, siddet,
sakatlanma ve
hastalanma risklerine
girmekten kaginma

L& yuklenmesi ve bosaltilmasi

16.2 Kald_lrma ekipmanlari /
techizat

16.3 Araglarn ve makinelerin
durumu

16.4 Bagl_antlll ekipmanlar /
techizat

16.5 Alkol uyusturucu suistimali

16.6 Siricl sertifikasi

ORTA

Koruyucu ayakkabilar
(bilekleri koruyacak sekilde).
Cevreye farkindalik.

Kamp aydinlatmasi.

Konuya 6zel (Risk
Dederlendirmesi)

Sicaklik ve nem kontroll
saglamak, bocek zararlilarina
vektoérlere, zehirli hayvanlara
karsin koruma o6nlemleri.
Hijyen ve saglik hizmetleri,
yeterli aydinlatma, yeterli
yasama alani

Asiri kalabliktan kaginma
(kabul edilebilir standartlar
control etme).

Risk dederlendirmesi

egitim

Yeterli uygun rekreasyon
alanlarinin bulundurulmasi
dasuntlmelidir. Uzakta
calisma ve calismanin dogasi
geredi calisma saatlerinin ve
tur uzakliginin dikkate
alinmasi

Sahaya 6zel uygulama

ORTA

DUSUK

Yukarida denildigi gibi

yéntemi / risk DUSUK Yukarida denildigi gibi
degerlendirmesi

Sertifika kontrolii DUSUK Yukarida denildigi gibi
Aragclarin onarimi ve arag . e
sertifikalar DUSUK Yukarida denildigi gibi
Test sertifikasi ve zincirlerin o

baglarin,ve kayuslarin DUSUK Yukarida denildigi gibi
denetlenmesi, vb.

Alkol / uyusturucu suistimal - S pius
politikasi, habersiz kontroller DI Tlemes el g
Siriicl sertifikasi, ehliyeti ve | DUSUK Yukarida denildigi gibi
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slrici egitimi

Zamanlama planlamasi
(seyahat yonetimi)

DUSUK Yukarida denildigi gibi

Hiz sinirlamasi

DUSUK Yukarida denildigi gibi

Bos alanlar, park alanlari

DUSUK Yukarida denildigi gibi

ORTA

16.7 Gulzergah
16.8 Hiz
Malzemelerin depolanmasi /
16.9 .
ekipman
16.10 doékulme (arag ve makinalar)
16.11 1Isiklandirma
17.1 Yangin
17.2 Makineler
Tasinabilir motorlu aletler
17.3 7
(zincir testere)
17.4 Cit sinr eksikligi / kapilar
17.5 Insanlarin kullandigi makineler
17.6 Su tahliyesi
Istifleme ve kereste tahtalarin
17.7
kaldirilmasi
Kisisel koruyucu ekpmanlarin
17.8
bulunmamasi
18.1 Ekipman
18.2 Stabil olmayan edimler /
’ yokus (bayir)
18.3 Trafik hareketleri
18.4 Hafriyat
19.1 Ekipman
19.2 El aletleri
19.3 Insaat malzemelerinin

kaldiriimasi

Spill kits to be available,
Training of personnel in the
use of kits

Dokilmeye karsi hazir kitler
bulundurulmasi, personel bu
kitlerin kullanimi ile alakah
egitilmeli

DUSUK Yukarida denildigi gibi

Depolama alanlan icin yeterli
aydinlatma

Yanginla micadele
ekipmanlari her an hazir
halde bulundurulmali ve
yangin izleme yapilmal

Yangini control etmede
supervizorlik etmek

DUSUK Yukarida denildigi gibi

DUSUK Yukarida denildigi gibi

Dogru sertifikasyon, 6nceden
teshis

DUSUK Yukarida denildigi gibi

Prosediirler ve teftis

DUSUK Yukarida denildigi gibi

Tum cit hatlari / alanda
bulunan kapilar

DUSUK Yukarida denildigi gibi

Kisileri tim ekipmanlari
kullanmasinin 6éniine
gecilmesi

DUSUK Yukarida denildigi gibi

Kanal tuplerle tasima
kosullar

DUSUK Yukarida denildigi gibi

prosedurler

DUSUK Yukarida denildigi gibi

Zorunlu olarak kisisel
koruyucu ekipmanlarin
giyilmesi

Ekipmanlarin énceden
denetlenmesi, ekipman
sertifikasi

DUSUK Yukarida denildigi gibi

DUSUK Yukarida denildigi gibi

Ana gereklilikler.

DUSUK Yukarida denildigi gibi

Yon isaretleri, planlama,
kullanim politikalari

DUSUK Yukarida denildigi gibi

Ana gereklilikler.

sertifikasyon
Denetleme programi

DUSUK Yukarida denildigi gibi

DUSUK Yukarida denildigi gibi

Denetleme programi

DUSUK Yukarida denildigi gibi

Tum malzeme ve diger insaat
malzemeleri uygun depolama
alanlarinda depolanmak lzere
alandan alinacaktir.

DUSUK Yukarida denildigi gibi
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19.4

Iletisim

19.5

Moloz ve enkazlarin bertarafi

& GAMA B TURKERLER

Deneyimli operatérler DUSUK Yukarida denildigi gibi
Tim moloz yikintilar uygun o
ve onayli bertaraf alanlarina DUSUK Yukarida denildigi gibi

kaldirilacaktir.

23.1

Beton

Ust solunum yollari
ve bronslarin

ORTA

Kisisel koruyucu ekipmanlar
(guvenlik)

Muhendislik kontroli, egitim
. Duyma kaybi ve ve kisisel koruyucu - TR
20.1 Kaynakgilarin graltisu hipertansiyon ORTA ekipmanlar. DUSUK Yukarida denildigi gibi
20.2 Kapali alanlar da sicaklik Dehidrasyon ve [N DUSUK Yukarida denildigi gibi
elektroliz dengesizligi
20.3 Elektrik tehlikeleri Yanma ve 8limciil ORTA DUSUK Yukarida denildigi gibi
Kisisel koruyucu ekipman
kullanimi, bu ekipmanlarin
20.4 | Yiksekte calisma Dusme riski SGG personeli tarafindan DUSUK Yukarida denildigi gibi
kontroli
Ergonomic prensipler
(oturaklarin yuksekligi, video
izlemelerinin goz seviyesinde
Video gbsterim olmasi ve uygun uzaklikta o
22.1 termin%ller ORTA uygun isiklandirma da olmasi) | DUSUK Yukarida denildigi gibi
Yansima engelleyici
ekranlarin kullanimi yardimci
olabilir.
Ara vermeden uzun zaman
boyunca calisma
22.2 Yinelemeli gérevier | ORTA sedislanbdanitasinins:! DUSUK Yukarida denildigi gibi
Farkindalk ve hasta bina
sendromunun 6nceden
teshisi, havalandirma
Ust system viral
enfeksiyonlarinin yayilmamasi
icin ayni havanin klimalar
Kapal h sayyesinde sirkiile edilmesi
22.3 kiarﬁlakj'imam ava ORTA DUSUK Yukarida denildigi gibi
Ofis ga||§mas| = gene| Is izlemeleri (maruziyet
zamanl! hesaplama, is
hastaliklarinin erken teshisi)
22.4 Stress kaynakli ORTA DUSUK Yukarida denildigi gibi
Go6z yorgunlugu, kas e e
22.5 iskelet konforsuzlugu ORTA DUSUK Yukarida denildigi gibi
Karpal tinel R SR
22.6 sendromu, tendonit ORTA DUSUK Yukarida denildigi gibi
“hasta bina
22.7 Sl (5 ORTA DUSUK Yukarida denildigi gibi
agrisi, mide bulantisi,
g6z akmasi)
endise, depresyon,
uyusturucu ve alkol
suistimali, o
22.8 kardiyovaskdler ORTA DUSUK Yukarida denildigi gibi
rahatsizliklar, peptic
Ulser hastaligi

DUSUK

Yukarida denildigi gibi
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tahrisine sebep
olabilir. Ayrica deri
enfeksiyonu dermatit
ve bozulmasina yol
acabilir.

iletisim- is guivenligi
toplantilar ve yénetmelikler
(6zellikle

Aletleri kullanmak adina
harcanan zamanlarin kontrol
edilmesi

Kullaniimis motor yaglarinin

Zemini civi, kesici ve keskin

e bertarafi ve silirekli cilt temasi Cllael elell Inessa] O maddelerden temizleme DS e eeml el g
Egitim .
23.3 | Agir kaldirmak Sirt kasiimalari veya | gprp DUSUK Yukarida denildigi gibi
diger yaralanmalar
Is izlemeleri (maruziyet
Sinnrlandulmis alanlarda zamani hesaplama, is - e
23.4 calismak 3 Kazalar ORTA hastaliklarinin erken teshisi) DUSUK Yukarida denildigi gibi
Egitim
Ezilmeler, vgcut e
23.5 Agir ekipmanlar / makineler parcalarinin sikismasi, | ORTA DUSUK Yukarida denildigi gibi
onarim tehlikeleri,
goénarluk
23.6 | Ogutici f}gé‘t’jgr‘k?;‘r’t'k ORTA DUSUK Yukarida denildigi gibi
Doku hasari, ve
23.7 Titresim aletlerinin uzun e_IIerd_e ve ayaklar da ORTA DUSUK Yukarida denildigi gibi
kullaniimasi titresim kaynakl
bozukluklar.
Kirlenmis toprak ylzeylerde _
23.8 yaralanmak, pasli givi Tetanoz ORTA DUSUK Yukarida denildigi gibi
yaralanmalari
24.0 Mekanikler, agir makineler
Kisisel koruyucu ekipmanlar
L o . (glvenlik) . en s
24.1 Gurulta (bkz. asagida) DUSUK et 2 gt DUSUK Yukarida denildigi gibi
toplantilari
Kapali alanlar mimkin
Kas iskelet kasilmasi, oldugunca uzak durmaya
.. . . . ezilme yaralanmalari calismak e AV
24.2 Guvenlik tehlikeleri Parmak kopmasi, ORTA Tl T e DUSUK Yukarida denildigi gibi
Kesikli yaralanmalar, onlem almak ve fazla
yaklasmamak
Cilt kanseri, yag ; ) )
aknesi, Pontiac atesi, Is izlemeleri (maruziyet
o legionella, legionella — zamani hesaplama, is —_— e
24.3 Yaglar pr?eumophilag DUSUK hastaliklarinin erken teshisi) DUSUK Yukarida denildigi gibi
enfeksiyonu kirlenmis
yadarda
24.4 | Yaglama yaglari gllgtblilltilrhabma sebep | Kk DUSUK Yukarida denildigi gibi
Fosil yakitlairin yanmasindan Akcidier ve cilt kanseri o o
24.5 kaynakli polisiklik ile bgvlantlll DUSUK DUSUK Yukarida denildigi gibi
hidrokarbonlar 9
Kandaki oksijen
Karbon igerikli maddelerin tb?ﬁ:]ngiié(:%?;:geks'ig
Tamamlanmamis yanmalardan . » <@lP S e LRSIR e
24.6 kavnakll karbon monoksit adelesi rahatsizligina DUSUK DUSUK Yukarida denildigi gibi
oIJ/ umu neden olabilir ve
3 merkezi sinir
sistemini bozabilir.
24.7 Tozlar DUSUK DUSUK Yukarida denildigi gibi

25.0 Kimyasallarin karistirilmasi bir araya gelmesi
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Guraltd

Is yerlerindeki ylksek ses
seviyesi is yerinde yaralanma
risklerini artirabilir.

Akustik travma:
yiksek basingli ses
dalgalarina
(patlatma) maruz
kalinmasi durumunda
kemik ya da doku
zedelenmesi

Gurdltlt kaynakli
isitme kaybi: senséri
néral bozukluk, isitme
hicrelerinde ve kulak
salyangozunda
bozulma fazla surekli
ses seviyesinde
bozulmalar. Asiri sese
maruz kalma
duurmunda 24 saat
siiresince isitme kaybi
olur ve sonrasinda
geri gelir ancak, bu
slire bazen 7 glne
kadar da
¢ikabilmektedir.
Sirekli olarak sinirin
Ustiinde ses
seviyesine maruz
kalmak (4000 Hz
frekansinda) sese

RISK YONETIMI: kulak
koruyucu (susturucu veya
kulak tikaglarr). Kulak
koruyucu aletlerin periyodik
olarak denetlenmesi. Temel
ve periyodik isitme testleri.
(ses-metre testleri 500 ile
8000 Hz arasindaki
frekanslarda yapilir. Bu teste
verilen yanitlar bir egri
olusturur.

Ses seviyesinin izlenmesi ve
yuksek ses olabilecek yerleri
isaretlerle uyarmak (givenlik)

26,1 maruz kalmak ses ORTA DUSUK Yukarida denildigi gibi
seviyesi duyulumunu
bozmaktadir ve bu
durum geri
dondurilebilir bir
durum degildir.
Gurlltt kaynaklari olarak;
alzc yakl__tla calisan Ekipman secimlerinde ses
ekskavatorler, pompa ivelerinin standartlara
kamineleri, giic aletleri, SEViyelenninistanaan
kompresérler, pompalar, uygun o_Iduguna dikkat
. - : . edilmesi.
jeneratorler, alev sistemleri ve
patlatma
Insaat ekipmanlarinin iyi
durumda olduklarina dair
teshis ve onarim islemleri
yurttmek.
Ses seviyesinin ¢ok oldugu
Isitme sistemlerinde toksisite yerlere ve ingaat
genellikle 90 db dolaylarinda ekipmanlarinin gevresine
ortaya cikmaktadir. Gurultd etki azaltim aletleri
yerlestirmek
Eder yapilabiliyor ise duyma
koruma programi olusturmak.
Guriltt farkindaligini egitim
ile yaratmak
26.0 Kimyasallar
(Metal, Toz & Yakit, Gazlar,
boya cozlicliler & Pigmentler,
siva & yapisal yapistirma soluma, sindirim, HAZCOM prosediirt, MSDS
26.1 maddeleri, yaglar, yaglama mideye alma ve ORTA (Malzeme glvenlik bilgi DUSUK Yukarida denildigi gibi

yagdlari, polisklik aromatic
hidrokarbonlar, karbon
monoksit)

hazmetme.

formu).Risk degerlendirmesi.
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Nérodavranissal
bozukluklar, kronik

Uygun olan yerlerde kisisel
koruyucu ekipmanlar

Ureticiden alinan toksik
malzemelerin 6zelliklerinin
biliniyor ve yazili olmasi,
guvenlik énlemleri,
antidotlarin bulundurulmasi
(olasi bir maruziyet

26.2 Boya coziculer: cilt bozukluklari, ORTA durumunda) DUSUK Yukarida denildigi gibi
mukos membrane
akisi Saha da gorev alacak tibbi
insanlarin bu maddeler
hakkinda bilgi sahibi olmasi
Uygun olan yerlerde bu
malzemeleri kendilerinden
daha az toksik olan
malzemeler ile degistirmek.
Tasinabilir yikama ve g6z
Polietilen kaplama ve boru yikama birimleri
uzunlugu boyunca uygulanan bulundurulmak zorundadir. Is
baglayici maddeler 6zeelikle . A izleme (maruziyet élcimd, is
kabinlerde E;Enzanitaggrlﬁ:ztli“i hastiklarinin 6nceden teshis
26.3 Y 9' | ORTA edilebilmesi) DUSUK Yukarida denildigi gibi
ve duyarlhlastirma gibi
Epoksi ve Uretan kaplama, 3e§'t|' T’agl'k
muhtemel kdmur katrani urumiari
malzemeleri ve regineler,
santiye yapilar birlestirme
islerinde uygulanabilir.
Akcider kanseri olma
26.4 Pigment yapimi: kromat :'llzl?llgigu;rttlrabllecegl ORTA DUSUK Yukarida denildigi gibi
bulunmaktadir.
hematolojik, bébrek, o
26.5 Kursun oksit merkezi ve periferik ORTA DUSUK Yukarida denildigi gibi
morolojik bozukluklar.
26.6 Poliiiretan ve akrilik boyalar Astim ORTA DUSUK Yukarida denildigi gibi
26.7 Kimyasallar Zehirlenme ORTA DUSUK Yukarida denildigi gibi
Kirlenmis yaglar
icerisinden kaynakli
Deri kanseri, yag o
26.8 Mekanik yaglar aknesi, Pontiac atesi ORTA DUSUK Yukarida denildigi gibi
(lejyonella, legionella
pneumophila
enfeksiyonu)
26.9 Yaglama yaglari dermatit ORTA DUSUK Yukarida denildigi gibi
Fosil yakitlarin yaklmasi Akciger ve deri o
26.10 sonucu olusan Poliklik kanseri ile alakal ORTA DUSUK Yukarida denildigi gibi
aromatic hidrokarbonlar olabilmektedir.
miyokardiyom ve
Karbon monoksit: ”?er"e?' sinir
VA . sistemini
karbonukleik maddelerin tam etkilevebilecek kanin o
26.11 yanmamasi sonucu 'Y ORTA DUSUK Yukarida denildigi gibi
. - oksijen tasima
olusabilecek yari trlinlerden K itasini ol
kaynaki. apaS|te_sm| 0 u§turan
yapida risk teskil
edebilmektedir.
Calisma prosedurlerine
uygunluk.
SICAK, kapali ortamlarda Yorgunluk, ¢ékme,
calismak, herhangi bir sicak halsiz diisme,
kaynadinin yaninda galismak muhtemel - e
26.12 | yeye herhangi bir 5 yaralanmalar. Daha ORTA Kapali ortam proseddirleri DUSUK Yukarida denildigi gibi
havalandirma ya da sogutma sonrada etkilenme
Slstemlnln bulunmad|§| dusme kayma
ortamlarda calismak.
Guvenlik igin birincil kurallar
RISK MANAGEMENT safety
26.13 Ulasim ve seyehat: regulations. Education / Yukarida denildigi gibi

training
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Kara ulasimi

Sicaklik ile alakali durumlar

Guraltu

Can sikintisi, uyanikhgin
kaybolmasi, uykusuzluk,
otoyol hipnozu
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Yol trafik kazalari

Travma, goklu
travma, élimler

Ekipman etkisi

Malzeme kaybi

Araclarin bakimlarinin diizenli
yapilmasi

Defansif stirlis

Sirls ve mesafe sinirlamasi

Klimali kabinler uygun
dinlenme ve dederlendirme
icin control noktalari

Yiklerin gtivenli hale alinmasi

Hiz asimi Yol kullanimi, Radio iletisimi
3 bloklama
Asiri yikleme Servis kamyonu ORTA
Ara vermeden ¢ok uzun Travma yasam destedi,
saatler arac kullanmak ambulanslarda ki kurtarma
kiti.
- Is izleme (maruziyet dlgimda,
=il kurallar'{n? LRl is hastiklarinin énceden teshis
ve monoton siris. Lo X
edilebilmesi)
MUmkin oldugu kadariyla yol
ulasimini minimize etmeye
Mekanik ariza calismak ve daha kati prosed
trler: suricdlleri ise almadan
once ve editim ve hiz limitleri
ile alakall egitim vermek.
Lojistik strateji.
Onarim planlar
27.0 insaat giivenligi
Callg.ma? bozuklugu Egitim
olan ekipmanlar
Sakatlik Ogretim
. . _ Ekipmanin zarar
27.1 sz iafg el =imie YRl @i gérmesi Clehel TEindzll DUSUK Yukarida denildigi gibi
becerileri
Stpervizorlik
Bilgilendirme & talimatlar
Tanimlanan asamada guvenli
giris ve cikislari zamanl
Mekan idaresi olarak saglayabilmek adina
Insaat - ekipman ve tesislerin saha yerlesim planini Saha -
27.2 genel yerlesim plani (Tesis & ORTA Yonetimi altinda olusturmak. | p(jsK Yukarida denildigi gibi
Ekipman)
Giris / cikis konulari Regs / lisanslandirma,
sertifika slreci
Glvenlik at storage
facilities — 24 hour
safeguards
(Generators, Material
etc.)
27.3 Ingaat - g_enel malzeme Depolama tesislerinin :I'Um tesi_slgrde koruma DUSUK Yukarida denildigi gibi
hareketleri, depolama giivenliginin onlemlerinin alinmasi.
saglanmasi — 24 saat
koruyucu tedbirler
(jeneratorler,
malzemeler vb.)
Depolama tesislerinin kilitli
Insaat - depolama kontrollti ve gevrelerinin cit ile
cevrilmesi
27.4 ORTA DUSUK Yukarida denildigi gibi

Alev alanlar (kolay tutusanlar)

Kamp icerisinde ve /
veya malzeme
depolama alanlarinda
koruma 6nlemlerinin
alinmasi. Uzun dénem

Tehlikeli atiklarin
depolanabilmesi igin ayri bir
ayarlanmali ve gerekli izinler
alinmasi

Page 12 of 16




Teknik Not- Ekim 2015

Kocaeli Entegre Saglik Kampiisi - Risk Kaydi

® GAMA E TURKERLER

depolama ve
depolama sahalarinin
yok olmamalarinin
saglanmasi

Insaat - yanginla miicadele-

Yangin

Ekipmanlarin zarar
gérmesi

Su depolama tanklarinin
saglanmasi veya kuyu

27.5 o ORTA DUSUK Yukarida denildigi gibi
su ihtiyaci Potansiyel sakatlik pompalarinin yanginla
S mucadele igin bulunmasi
Cevreye verilebilecek
zarar.
b kayb|,_tr_avma, Kamp acil durum yangin
yaniklar, gesitli S . .
prosedirinin belirlenmesi
sakatlanmalar
Potansiyel
garpismalar veya Acil durumlar igin personelin
sakatlanmalardan egitimi
kaynakli bogulmalar.
Tesislerin ve cevrenin Is sahasi acil durum
zarar gérmesi mudehale plani
Iyi acil durum yangin
mudehale prosedirleri ve
planlarinin olusturulmasi
27.6 | rangin midehale - acil kagis ORTA Train personnel in fire DUSUK Yukarida denildigi gibi
IGIN fighting, have proper
equipment on full stand by for
emergency
Yanginla micadele icin
personelin egitilmesi, uygun
ekipmanlarin bulundurulmasi,
acil durum ekipmanlarinin
surekli kullanima hazir halde
tutulmasi
Delmeler
Egitim (CSG yonetimi)
Uygun olmayan Alankaynaklarinin
lokasyon - yerel arastiriimasi, kirlillikten
altyapidan destek kaginmak igin planlar
alinamamasi durumu yapilmasi
kirlilik veya yerel Kamp alanine ulasim ve cikis o
27.7 Insaat tesisleri - Kamp ile ilgili yerel halki magdur DUSUK Yukarida denildigi gibi
kaynaklar
etmeden plan yapilmasi
Giivenlik Guvenlik planlari ve
programlarinin uygulanmasi
Insaat - igilebilir su (dagitim, % AR Kirlilik igin belirli araliklarla
israf vb) SU e [ test yapilmasi
Su debisinin dogrulanmasi ve
- Dogal kaynaklarin su kuyusunun yapilmadan
Kirlilik. o . -
tlketilmesi Once kaynak durumunun - el
27.8 belirlenmesi DUSUK Yukarida denildigi gibi
Pompalama sisteminin
Klorlama. -
uygunlugu
Politikalar ve prosedirler
Uygun olmayan
depolama ve bertaraf Bertaraf sahalarinin izni
alanlar
Insaat - kati atik depolama ve | 1zinsiz sahalar--- . e
27.8 aritma hikiimet, yerel ve Uygun saglik hizmetleri DUSUK Yukarida denildigi gibi
/veya ozel mulk uygulamalari.
sahibi.
Uygun olmayan
SR == PRIEEAENT] Uygun atik su aritma
konaklama yaptigi istemlerinin kurul
. erlerde uygun sistemlerinin kurulmasi ve SIS T AT il
27.9 Ingaat - atik su aritma Y bakiminin yapilmasi S ukarida denildigi gibi

olmayan aritma
tercihleri

Izinsiz bertaraf

Permit conditions for camp
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Uzun calisma saatleri

use
Kamp kullanimi ile ilgili izin
konulari

Atik yonetim plani

Calisma saatlerinin uygun

kolaylastiran alet

27.10 | Insaat - Stres & akil sagligi R&R déngsiinin rotasyon ve vardiyalar ile DUSUK Yukarida denildigi gibi
kaybi ayarlanmasi
Ise baslamadan 6nce Tum_ pers_o.n_elmve_g_ltlm
T alabilmesi igin egitim
Yeterli egitim
L programlarinin
takviminin olmamasi .
olusurulmasina musade
(zaman) etmek .
27.11 insaat-egitim- personel Sertifikall egitim DUSUK Yukarida denildigi gibi
personellerinin
bulunmamasi
Sertifika kaynakl egitim
personelleri ve programlari
Calisanlara tehlike arz
gdg?;l&sciﬁ:rﬁ]l%p;‘n:n Ekipmanlarin kullanilmasi ve o
27.12 insaat - editim - calisanlar aﬁnma5| 3 insaat tekniklerinin DUSUK Yukarida denildigi gibi
uygulanmasi sirasinda editim
programinin saglanmasi
Ekipman kaybi.
Insaat / cevresel - zemin E(l;?ts;oor;lsprdoubelet?s, Nemli toprak durumlarina
durumlari gore insaat teknikleri
underground waters. gelistirmek
Contaminated soils -
harmful chemical to
humans and or
animals.
Ezﬁzogkptrgblge‘::]enér Hem gegici hem de kalici
Sahanin durumlari ;’Itl su§ undaal d%layl olacak sekilde lyi erozyon
M y control metotlari gelistirmek . .
27.13 kaymasi. ORTA .DUSUK Yukarida denildigi gibi
Kirlenmis topraklar,
zararl kimyasallarin
insan ve veya
hayvanlara maruz
birakilmasi
Kirli topraklarin
belirlenebilmesi ve gerekli
gorildaga durumlarda
bertarafinin saglanabilmesi
icin uygun egitimli
personellerin bulundurulmasi.
Yonetim kaybi
Is gecikmeleri
27.14 | Insaat - degisiklik yonetimi Kaza / hadise ORTA Risk yonetimi DUSUK Yukarida denildigi gibi
Moral
28.0 Giivenlik
S Temiz ve uygun Glvenlik
e [ ayarlamalari
Yasam kaybi Lyi halkla |I_|§k|Ier (yerel
otorite, polis, yangin ve
28.1 | Giivenlik - Géstergeler ORTA medical, yerlegik halk) DUSUK Yukarida denildigi gibi
Personel sakathgi
Prestij kaybi
Tazmin 6demeleri
Ozel miilk hasart.
. . Hayati yasami Guvenlik prosedurleri . el
28.2 Guvenlik — Hirsizlik DUSUK Yukarida denildigi gibi
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ekipman ve
materyallerin
calinmasi (6rn:
jeneratorler,
generators, kigclk
tasinabilir elektrikli
aletler, yakit ve veya
dederli maddeler.
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Genel farkindalik ve egitim

Ust toprak ile alt
topragin karistiriimasi

. o Genel glvenlik farkindahdgi,
Ferzane] givEmi) bunlarin ulasilabilmesi adina
egitim. .
28.3 Guvenlik - kagirilma ORTA - DUSUK Yukarida denildigi gibi
Potansiyel hayat Acil durumlarn takiben
kaybi gelistirlecek olan proseddrler.
Dederlerin kaybi
Calinma ya da
28.5 Arac guvenligi araglarin zarar DUSUK Araglar igin giivenli alanlara DUSUK Yukarida denildigi gibi
gormesi karar verilmesi
Sdriculerin glvenligi
Kotl iletisim Tehlikeli iletisim ile alakal
editim
Hadiseler Planlar ve prosedirler o
29.1 Iletisim tartismalar, personel | ORTA DUSUK Yukarida denildigi gibi
arasinda ya da
personel ile yonetim
rasinda kotu iletisim
olmasi, etc.
Kot iletisim — kaza o
29.1 Telekominikasyon kaybi midehale, personelin | ORTA Radyolar ile sahadaki DUSUK Yukarida denildigi gibi
yonetimi iletisimin siirekli olarak
control edilebilir olmasi.

Ay bir depolama yeri

depolama

esnasinda, drenaj
gecislerine izin
verilmesi.

Ust topradin
kaybolmasi

30.1 Kotl toprak styirma yonetimi ) belirlemek. DUSUK Yukarida denildigi gibi
Ust topragin yok
olmasi
Topradin
Ust toprak icin yetersiz sikistirilmasi. Ekipman trafiginden S TS PG
Sit,2 depolama Ust topragdin ORI korunmak adina uygun SIS e
verimliliginin depolama yerleri belirlemek.
kaybolmasi
Ust toprak igin yetersiz Ust topragin uygun Erozyondan korunmak igin e TS e
Bln2 depolama olmayan yerlere depo QR Ust topragin uygun bir yere DILEUIS alaries eeml e g
edilmesi. Ust topragin depolanmasi
kaybolmasi
When windrowing
topsoil, alDUSUK for
cross drainage. Loss
of topsoil
) ) Erozyondan korunmak igin
30.4 Ust toprak igin yetersiz Ust topragin yigilmasi Ust topragin uygun bir yere DUSUK Yukarida denildigi gibi

depolanmasi (yigmalarda
bosluklarin birakilmast)
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